TECNICAS DE INTERVENCION COGNITIVO CONDUTUALES II
NACIONAL PRIMERA SEMANA (Mayo 2009) Duracién 1.30h TIPO: A

Instrucciones: A continuacidn se presentan 30 preguntas con tres alternativas de respuesta cada una. Elija aquella alternativa
que considere correcta. No se permite ningln tipo de material

1.-Entre los cambios psicofisioldgicos que produce la relajacién se encuentra: a) Reduccion en el nivel de acido lactico en la
sangre arterial; b) Disminucidn de la vasodilatacion arterial; ¢) Aumento de la actividad simpatica general y disminucion de la
actividad parasimpatica.

2.- Segun Garnwarth y Miller (1989), Entre las principales variables implicadas en la eficacia de los procedimientos de
relajacion se encuentra: a) Reduccion de la conciencia corporal; b) Limitacidn de la atencion sensorial; ¢) Una actitud activa,
receptiva.

3.-No se recomienda realizar el entrenamiento en Relajacion inmediatamente después de las comidas debido a que: a) La
digestion aumenta la Relajacion; b) La digestion interfiere con la Relajacion; ¢) La ingesta de comida activa el sistema nervioso

4.- La Desensibilizacion Enriquecida implica: a) Introducir elementos audiovisuales que faciliten la autopresentacion de la
jerarquia; b) Introducir estimulo que ayuden a imaginar las escenas de forma mas vivida; ¢) Introducir otras técnicas de
reduccion de la tensidn que faciliten la relajacion.

5.- Para explicar la importancia de los aspectos cognitivos en la DS, Emmelkamp propone: a) Un modelo cognitivo de
expectacion; b) Un modelo cognitivo de modelado encubierto; ¢) Un modelo cognitivo de reestructuracion

6.- En la DS, la jerarquia que ordena la presentacion de los estimulos por la distancia o la cercania temporal a la situacion
temida se denomina : a) Primaria; b) Basica; ¢) Espacio-temporal.

7.- Las reacciones motoras de catalepsia se suelen producir fundamentalmente en un nivel de hipnosis: a) Ligera; b) Media; ¢)
Profunda o sonambullica.

8.- Una de las reacciones cognitivo- perceptivas tipicas en una situacién hipnotica es: a) Amnesia total; b) Sensacion de
flotacion; ¢) Cataplesia.

9.-Uno de los casos en que seria inapropiado hipnotizar a una persona es cuando: a) Presenta un problema de dolor agudo; b)
Muestra un alto grado de susceptibilidad hipnética; ¢) Pretende un cambio de comportamiento automatico.

10.- En las técnicas de autocontrol llamadas Programacion conductual: a) La intervencion se realiza antes de que la conducta
tenga lugar; b) Se manipulan las consecuencias de la respuesta a controlar; ¢) Se modifican las propias condiciones
fisiologicas del sujeto.

11.- Una de las fases que conlleva el entrenamiento en autocontrol es: a) La motivacion para el cambio; b) La
Autoobservacion; ¢) EL manejo de expectativas.

12.-Dentro de las técnicas de autocontrol, el autorreforzamiento es una técnica de: a) Control estimular; b) Programacién
conductual; ¢) Especificidad situacional.

13.- La utilizacion mas especifica del BF de frecuencia cardiaca ha sido el control de: a) Taquicardias; b) Cefaleas; ¢)
Epilepsia.

14.-El entrenamiento en BF EEG del ritmo sensoriomotor ha sido aplicado preferentemente en: a) Hiperactividad; b) Epilepsia
¢c) TOC.

15.- Para trastornos que tienen que ver con elevada activacion simpatica se ha utilizado fundamentalmente el BF de: a)
Respuesta electrodérmica RDE; b) Kinesiologico; ¢) Volumen respiratorio.



16.- En el entrenamiento en autoinstrucciones, cuando el sujeto se va dando a si mismo instrucciones concretas en voz baja
esta utilizando: a) Autoguia derivada; b) Autoguia explicita; ¢) Autoguia concreta.

17.- En el entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum y Goodman, el modelado cognitivo consiste en que: a) Un
adulto realice en presencia del nifio una tarea dandose las instrucciones que guien su ejecucién. b) Un adulto da instrucciones
al nifio sobre como utilizar las autoinstrucciones para realizar una tarea; ¢) El nifio se da instrucciones para la imaginacion de la
realizacidn de la tarea guiado por un adulto.

18.-El entrenamiento autoinstruccional se utiliza con mucha frecuencia para modificar o contrarrestar los efectos de: a) Los
pensamientos automaticos; b) Las creencias irracionales; ¢) Los errores del procesamiento de la informacion

19.- En el esquema A-B-C de Ellis podemos decir que: a) A= Acontecimiento activador, B= Estimulacidn recibida y C=
Consecuencia emocional y conductual; b) A= Acontecimiento activador, B= Creencia y C= Consecuencia emocional y
conductual; ¢) A= Acontecimiento activador, B= Conducta y reaccion emocional y C= Consecuencia.

20.- En la terapia cognitiva de Beck, el procedimiento de inducir ira puede: a) Contrarrestar los sentimientos de tristeza. b)
Llevar al paciente a aumentar su tolerancia a los sentimientos de malestar. ¢) Contrarrestar la abstraccién selectiva.

21.- A la distorsidn cognitiva que consiste en llegar a una conclusién sin evidencia que la apoye se le denomina: a)
Personalizacidn; b) Minimizacion; ¢) Inferencia arbitraria.

22 - En un entrenamiento en solucidn de problemas, el principio de aplazamiento de juicio tiene que ver con que una persona:
a) Generara mejores soluciones si no tiene que evaluarlas en ese momento; b) Sera méas exacto en la formulacién de sus
problemas; c) Tardara menos en encontrar soluciones

23.- En las técnicas de resolucion de problemas, el principio que sugiere que cuantas mas alternativas se generen, mayor sera
la probabilidad de encontrar la mejor solucion, es el denominado principio de: a) Diversidad; b) Paridad; ¢) Cantidad.

24.- Mahoney ha aplicado la ciencia personal a problemas de: a) Obesidad; b) Fobias; ¢) Ansiedad generalizada.

25.- Meichenbaum y su grupo siempre han preferido aplicar la IE: a) En grupo; b) De forma individual; ¢) Bien en grupo, bien
individualmente.

26.- Segln los resultados del estudio de Vallis en dolor experimental, la fase del programa de IE que era responsable de la
eficacia del tratamiento era la fase: a) Educacional; b) De aplicacion; ¢) De adquisicion de habilidades.

27.- Enun entrenamiento en IE: a) La fase de conceptualizacidn suele ser mas larga que la de adquisicion de habilidades; b)
La fase de adquisicidn de habilidades suele ser la mas larga; ¢) La fase de aplicacion suele ser mas larga que la de adquisicidn
de habilidades.

28.- Las técnicas de condicionamiento encubierto son herederas en cierta manera de técnicas anteriores dentro de la
Modificacidn de Conducta, tales como: a) La Desensibilizacion Sistematica; b) La Exposicidn in vivo; ¢) La Relajacion
progresiva.

29.- Elija cual de las siguientes técnicas dentro del marco del condicionamiento operante disminuye la frecuencia de aparicion
de un comportamiento: a) Sensibilizacion encubierta; b) Reforzamiento negativo encubierto; ¢) Reforzamiento positivo
encubierto.

30.-El coste de respuesta encubierto es un procedimiento basado en el: a) Castigo negativo; b) Reforzamiento positivo; ¢)
Castigo positivo.



