Terapias Psicodinamicas y Humanistas (12 PP, febrero 2009)

CODIGO CARRERA: 47 CODIGO ASIGNATURA: 511 OPCION: B

INSTRUCCIONES: 1) Rellene cuidadosamente la cabecera de la hoja de lectora 6ptica (NO HAGA TACHADURAS

NI BORRONES) 2) Lea atentamente el enunciado de cada pregunta antes de responder. 3) Formula de
correccidn: ((Aciertos- (Errores/2)) / 40) x 10
DURACION: 2horas MATERIALES PERMITIDOS: Ninguno
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¢Cual de los siguientes mecanismos de defensa propuestos por los psicoanalistas de la Psicologia del Yo
podria considerarse como una defensa neurdtica? a) represion  b) introyeccién  ¢) intelectualizacion

En la Terapia Interpersonal, el trabajo en las dreas problematicas interpersonales del paciente en la
actualidad, se realiza en la fase: a) Inicial b) Intermedia c¢) Final

En relacién a los tratamientos psicolégicos, la primera mitad del siglo XIX se caracteriza por:  a) El
surgimiento de un optimismo infundado respecto a la curabilidad de los trastornos mentales b) La
aparicion del positivismo ¢) La aceptacion de la hipnosis como préactica clinica en los hospitales europeos

De acuerdo con Adler ¢l psicoterapeuta debe:  a) redefinir los problemas del enfermo en los términos del
punto de vista propio del terapeuta  b) apropiarse de la subjetividad del paciente, poniéndose en el lugar
de este  c¢) adoptar un punto de vista neutral equidistante del punto de vista del enfermo y del suyo propio

Seglin Winnicott, ;cual de las siguientes afirmaciones seria la correcta al referirnos a falso self, en los
sujetos mas préximos a la salud?  a) no se ha desarrollado un falso self  b) actiia como una defensa del
verdadero self al que protege pero sin reemplazarlo ¢) sustituye al verdadero self

¢ Qué escuela psicoanalitica se desarrolld preferentemente en Estados Unidos?  a) El Kleinianismo  b)
Laescuela Lacaniana ¢) La Psicologia del Ego

Erik H. Erikson considera los suefios como:  a) no interpretables  b) relacionados con cada etapa
psicosocial ) una forma de resistencia, en concreto resistencia de identidad

¢En cudl de los siguientes ejes, con los que pueden ser categorizadas las transacciones terapéuticas, estaria
incluida la alianza terapéutica? a) Eje estructural b) Eje afectivo c¢) Eje interactivo

¢Cudl de los siguientes cambios propone la teoria de la intersubjetividad con respecto al psicoandlisis
clasico?  a) cambio epistemolégico  b) cambio en los fundamentos explicativos del desarrollo v la
patologia c¢) ay b con verdaderas

De acuerdo con Kohut, el objeto del self denominado alter-ego o gemelar consiste en que el nifio: a) se
reconoce a si mismo en la mirada de la madre b) idealiza la imagen parental c) busca la experiencia de
como ser €l mismo a través de sus aptitudes y talentos

Entre otros motivos, Ferenczi dirige sus investigaciones en la técnica activa con la finalidad de:  a)
Mejorar la técnica existente para los casos de histeria. b) Superar las situaciones de impasse en el proceso
analitico. c) Satisfacer las necesidades inmediatas del paciente.

La consolidacion del modelo atributivo interne propiciado por el calvinismo procede directamente de:  a)
El concepto de predestinacion b) La desacralizaciéon de la confesién c) La libertad hermenéutica
concedida a los fieles

El Meta-analisis de la John Hopkins University (Smith, Glass y Millar, 1980) permitié comprobar que:
a) La psicoterapia es casi tan efectiva como el tratamiento farmacologico en el tratamiento de los
trastornos psicologicos mas graves, y que cuando se combinan ambas formas de tratamiento los beneficios
netos son menores que la suma de los beneficios considerados separadamente.  b) La psicoterapia es tan
efectiva como el tratamiento farmacolégico en el tratamiento de los trastornos psicologicos leves, v que
cuando se combinan ambas formas de tratamiento los beneficios netos son mayores que la suma de los
beneficios considerados separadamente.  ¢) El tratamiento farmacologico es superior a la psicoterapia, si
bien esta potencia los resultados de aquel en los cuadros de ansiedad.

¢ Qué autor introdujo el concepto de “objeto transicional”?  a) Melanie Klein b) Winnicott c¢) Anna
Freud

¢ Quién es el autor del libro “Estudios sobre la Histeria”? a) Freud b) Breuer c¢) Breuer y Freud
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¢Cudl de los siguientes mecanismos genéricos de cambio psicologico, entre otros, se ponen en marcha con
el establecimiento de una relacion psicoterapéutica? a) proporcionar nuevas experiencias de aprendizaje,
activar las emociones, mantener la desmoralizacion del paciente  b) inspirar y mantener las expectativas
de ayuda, fortalecer la sensacién de alienacion, proporcionar nuevas experiencias de aprendizaje  ¢)
combatir la sensacion de alienacién, inspirar y mantener las expectativas de ayuda, proporcionar
oportunidades para la practica

La principal contribuciéon de Alexander radica en: a) Delimitar la psicoterapia breve como una
derivacion del psicoandlisis. b) Delimitar la psicoterapia breve. c¢) Delimitar la psicoterapia breve como
una alternativa al psicoandlisis.

Hay tres proyectos clave en la primera etapa de la historia de la investigacién de la psicoterapia
psicoanalitica: a) El Proyecto Heildeberg, ¢l Proyecto del Centro Anna Freud y ¢l Proyecto de la
Psicoterapia Breve de la Clinica Tavistock.  b) El proyecto FRAMES, las investigaciones de Bowlby
sobre el Apego, v los estudios sobre Alianza. Terapeutica de Horowitz y el grupo de San Francisco.  ¢)
El Proyecto Menninger, el Proyecto Penn y ¢l Proyecto de la Psicoterapia Breve de la Clinica Tavistock

JA quién se le atribuye el descubrimiento de forma accidental de lo que hoy denominamos hipnosis? a)
Charcot b) Mesmer c¢) Puységur

La fase genital de evolucién de la libido es:  a) La primera en aparecer b) La tltima en aparecer c¢) Es
lo mismo que la fase fAlico-genital

En la Teoria Analitico-Cognitiva, del paciente s¢ espera un papel: a) Pasivo  b) Relegado a la
interpretacion del psicoterapeuta c) Activo

De acuerdo con Erikson, la generatividad consiste en:  a) la preocupacion por guiar a la nueva generacion
b) la seguridad acumulada del respecto a su tendencia al significado y el orden c¢) la capacidad para hacer
cosas junto a los demas

¢ Qué regla formulo Freud para seffalar que los psicoanalistas no se debian dedicar a educar a los pacientes
0 intervenir en temas que tocan los valores?  a) La regla de la atencion flotante  b) La regla de
abstinencia c¢) El andlisis de la contratansferencia

¢ Qué autor introdujo el concepto de falta basica? a) Sandor Ferenczi  b) Winnicott c¢) Michael Balint

La investigacion de procesos en psicoterapia; a) Usa sistemas de categorizacion, que intentan “atrapar”
los componentes de los procesos, a nivel “micro”, como fendmenos caracteristicos que se consideran
“claves” en la investigacion de los mecanismos de cambio. b) Permite que usemos sistemas
computacionales para detectar las “dimensiones” del cambio terapéutico, v su correspondencia con un
modelo de ciclos.  ¢) “a” y “b” son correctas.

Desde 1a Psicologia del Yo, las principales funciones psicoldgicas que el sujeto utiliza en su vida - ¢l
pensamiento, ¢l lenguaje, la memoria, etc. - sc sitllan en la zona:  a) depositaria de los conflictos  b)
preconsciente  c¢) libre de conflicto

¢Cudl de los siguientes campos de estudio dejan de ser objetivo desde la teoria de Stolorow? a)
relacional b) la fransferencia y contratransferencia como campo intersubjetivo  ¢) las pulsiones

¢Cudles de los siguientes elementos se analizan en un episodio relacional utilizando el procedimiento
denominado CCRT? a) Estado del Individuo (EI), Peticién Realizada (PR) y Respuesta (R)  b) Deseo
(D), Reaccion del Objeto (RO) v Reaccion del Suyjeto (RS)  ¢) Deseo (D), Relaciéon con el Objeto (RO) y
Respuesta (R)

¢En qué afio s constituyo la Asociacion Psicoanalitica Internacional? a) 1908 b) 1910 c¢) 1912

Cudles de los siguientes términos fueron introducidos por Jung: a) Arquetipo, animus, anima,
inconsciente colectivo y sombra. b) Arquetipo, animus, anima, sublimacién y catexia. c¢) Arquetipo,
animus, anima, inconsciente colectivo v catarsis.

.Cudl de los siguientes factores comunes estructurales descritos por Frank (1961) corresponde a la
“explicacion de las dificultades que aquejan al paciente? a) El escenario  b) El mito  ¢) El ritual
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32 (En qué texto expuso Freud por primera vez el funcionamiento del inconsciente? a) Mas alla del
principio del placer  b) El problema econdémico del masoquismo  ¢) La interpretacion de los suefios

Supuesto clinico

P: No, muy bien no duermo. Tiendo a despertarme demasiado pronto; a veces porque he sofiado algo que no
| recuerdo o que enseguida se me borra de la memoria, y otras,. .. no sé por qué {
T:
1. Suena muy triste la forma en que lo dices...
2. Y luego, durante el dia, ;qué tal te manejas?
3. Sin embargo, ahora mismo pareces euforico...
4, No sabes de nada que te esté preocupando. ..

33. Larespuestan® 1 es:
a) Clarificacion b) Reflejo ¢) Parafrasis

34. Larespuesta n® 2 es:
a) Inmediatez b) Sondeo ¢) Parafrasis

35. Larespuestan® 3 es:
a) Interpretacion b) Confrontacién ¢) Parafrasis

36. Larespuesta n® 4 es:
a) Sondeo b) Confrontacién ¢) Ninguna de ellas

37. Segun la propuesta de Carkuff y Pierce, el nivel de empatia de la intervencion 4) es:
a) Dos b) Tres c) Uno

38. Segin la propuesta de Carkuff v Pierce, ¢l nivel de empatia de la intervencion 1) es:
a) Dos b) Tres ¢) Uno

39. La propuesta del terapeuta que indica una mayor capacidad para preguntar es:
a) Cuatro b) Dos c) Tres

40. La propuesta del terapeuta que indica una mayor capacidad para escuchar es:
a) Dos b) Cuatro ¢) Uno
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