Terapias Psicodinamicas y Humanistas (12 PP, 12 semana, enero 2009)

CODIGO CARRERA: 47 CODIGO ASIGNATURA: §11 OPCION: A

INSTRUCCIONES: 1) Rellene cuidadosamente la cabecera de la hoja de lectora 6ptica (NO HAGA TACHADURAS

NI BORRONES) 2) Lea atentamente el enunciado de cada pregunta antes de responder. 3) Formula de
correccidn: ((Aciertos- (Errores/2)) / 40) x 10
DURACION: 2horas MATERIALES PERMITIDOS: Ninguno
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La siguiente definicion de defensa “el individuo expulsa de su conciencia, no dandose por enterado
cognitivamente de los deseos, pensamientos o experiencias que le causan malestar”, hace referencia a la:
a) introveccién  b) intelectualizacion  ¢) represion

En la teoria de Ryle, un dilema es: a) Un modelo relacional b) Un procedimiento probleméatico ¢) Un
procedimiento saludable

¢ Quién acufid el término hipnosis? a) Charcot b) Braid c¢) Puységur

Ferenczi recomendo la economizacion de las interpetaciones (sefialamiento) en el periodo:  a) de la
técnica activa  b) de la técnica eldstica ¢) de la técnica de relajacion y neocatarsis

.Cudles de los siguientes grupos de autores fueron influenciados en mayor medida por las ideas de
Winnicott?  a) John Bowlby, Sandor Ferenczi, Michael Balint  b) John Bowlby, Margaret Little,
Michael Balint  ¢) Heinz Hartmann, Ernst Kris y Rudolph Loewenstein

+Quién dijo que el psicoanalisis no es cientifico por no ser refutable?  a) Popper  b) Skinner ¢)
Eysenck

Los mecanismos de defensa segin la psicologia del Yo pueden ser clasificados desde el punto de vista
clinico segin 4 criterios:  a) provectivos, de negacién, distorsidn, regresion  b) narcisistas, inmaduros,
neurdticos v maduros  ¢) regresion, proyeccion, racionalizacion e intelectualizacion

+En cudl de los siguientes ejes, con los que pueden ser categorizadas las transacciones terapéuticas, estaria
incluida la “experiencia emocional correctiva”?  a) Eje vivencial b) Eje afectivo  ¢) Eje interactive

¢Qué autor es considerado una figura central en la sistematizacion contemporanea del psicoandlisis
relacional? a) Stephen Mitchell b) Robert Stolorow  ¢) Klerman

Los estados relucientes de Horowitz se caracterizan por set:  a) la manifestacién congruente de distintos
sistemas expresivos b) oscilaciones rapidas de conductas discrepantes c) explosiones de sentimientos y
acciones

La distincion “Patologias de déficit/ Patologias de conflicto” se la debemos a: a) Kemmberg  b)
Killingmo c¢) Kohut

La visidén del mundo premoderna estuvo vigente desde:  a) La prehistoria a 1850 b) La prehistoria a
1500 c¢) Desde 1850 a 1970

La investigacién de resultados: a) Permite comprobar si la psicoterapia es efectiva y se logra una
adecuada relacién coste-beneficio respecto de los objetivos terapéuticos en funcién del tiempo de
tratamiento. b) Permite comprobar si la psicoterapia es util a los pacientes, si los procedimientos
terapéuticos son efectivos y si pueden compararse entre si en funcion de su efectividad.  c¢) Permite
comprobar si la psicoterapia es eficiente y si los procedimientos terapéuticos son eficaces en funcion de su
mejor rendimiento que los tratamientos farmacoldgicos.

¢ Qué autor introdujo el concepto de “holding” o sostenimiento? a) Winnicott b) Sandor Ferenzei  ¢)
Melanie Klein

Sefiala la afirmacion correcta:  a) Probablemente casi ninguno de los recursos técnicos del psicoandlisis,
tomados aisladamente, supuso una especial novedad b) La principal novedad del método de Freud
radico en la adopcion del método hipnoético  ¢) ay b son correctas

¢Dentro de qué categoria de transferencia propuesta por Freud (1912), incluirias el deseo del paciente de
una intensa intimidad con el terapeuta?  a) Transferencia positiva  b) Transferencia negativa  ¢)
Transferencia interactiva
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Uno de los puntos de divergencia entre Anna Freud y Melanie Klein hace referencia:  a) A que la primera
defendia el analisis estandar para trabajar con nifios. b) A que la segunda defendia el analisis adleriano
para trabajar con nifios. ¢) A que la primera tenia una vision del anélisis con nifios mas pedagdgica que la
segunda.

Para Watchel, el paciente puede experimentar cambios y progresos terapéuticos en la medida en que se
intervenga en las relaciones interpersonales  a) Pasadas  b) Presentes  ¢) Futuras

Entre los fildésofos precursores de las actuales presuposiciones axiolégicas humanistas destacan: a)
Rousseau, Spinoza y Kant b) Hobbes c¢) Shaftesbury, Hutcheson y Hume

¢Por qué se denomina topica a la primera formulacion freudiana del aparato psiquico? a) Porque designa
estructural psiquicas b) Porque designa lugares psiquicos  ¢) Porque ¢s un topico denominar asi al
aparato psiquico

Los estados mentales que expresan excesiva impulsividad y descontrol pertenecen a la categoria de:  a)
Sobrerrregulacion  b) Baja regulacién  ¢) No existe una categoria al respecto

La defensa consistente en retirarse de las situaciones que pueden conducir a gozo o satisfaccion se conoce
como: a)represion  b) inhibicidon  ¢) ascetismo

Durante la primera modernidad, 1a gran diferencia entre los tratamientos de Pinel y Tuke consistién en
que:  a) el primero instaba a sus pacientes a controlar su conducta apoyandose en los valores de la
religion, mientras que el segundo tenia como referente los valores ciudadanos. b) el segundo instaba a sus
pacientes a controlar su conducta apoyandose en los valores de la religion, mientras que el primero tenia
como referente los valores ciudadanos. c¢) no habia diferencia entre ellos, trabajaron conjuntamente en la
idea de que el enfermo mental debia retirarse de la sociedad a lugares tranquilos.

Para Sullivan, el sistema del Yo contiene organizaciones elaboradas a partir de la experiencia con otras
personas, a las que denomina; a) dinamismos b) modos de experiencia c) personificaciones

El psicoandlisis se ha demostrado més efectivo que la psicoterapia psicoanalitica:  a) En los trastornos del
comportamiento v de ansiedad.  b) En todos los casos.  ¢) En el tratamiento de los trastornos més
graves: psicosis, trastornos psicosomaticos.

¢ Cudles de los siguientes autores suelen ser citados como los autores mas representativos de la Psicologia
del Yo? a) Otto Kernberg, Roy Schafer y Stephen Mitchell b) Heinz Hartmann, Ernst Kris y Rudolph
Loewenstein  ¢) Paul Wachtel, Kkerman y Weissman

.Cudl es el concepto central del modelo descrito por Stephen Mitchell?  a) La matriz relacional  b) la
falta basica c) el verdadero self

En los llamados “articulos de enciclopedia” Freud consideré que uno de los siguientes elementos era de
obligada aceptacion para ser psicoanalista:  a) la pulsion de muerte  b) la transferencia  ¢) 1a represion

+Cual de los siguientes elementos no pertencce al nuicleo conceptual basico del psicoandlisis? a) La
sexualidad infantil b) Complejo de Edipo c¢) La sexualidad femenina

La teoria de la inferioridad organica de Adler presupone: a) Una teoria que da cuenta de los sustratos
fisiologicos de la predisposicion a la neurosis.  b) Un replanteamiento organico de los periodos evolutivos
descritos por Freud. c¢) Un énfasis sobre los 6rganos sexuales como punto de partida de la formacion de la
personalidad del individuo.

Sefiala los factores comunes estructurales descritos por Frank (1961)  a) La relacion interpersonal, el
escenario, el mito y el ritual  b) La relacion interpersonal, activar las emociones del paciente y fortalecer
su autoeficacia c¢) La transferencia, la contratransferencia y la activacion de las emociones del paciente

¢En qué texto se planted por vez primera la dicotomia pulsion de vida/pulsion de muerte? a) Mas alla del
principio del placer b) Introduccién al narcisismo ¢) La interpretacion de los suefios
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| Supuesto clinico g
i P: Yo, es que no s¢ de qué va por la vida, porque si soy amable con ella, me rehuye v, si paso, me viene con que |
5 soy agresivo. Sera mi hermana y todo lo que quieras, pero es como ¢l perro del hortelano, y me crispa, me i
! crispa un montén y no la aguanto. ﬁ
E T: 1. Te crispay no la aguantas, pero a la vez te importa, porque de 1o contrario no estarias intentando mejorar [
| tu relacién con ella. E
i 2. Parece que necesitas solucionar esa ambivalencia. |
i 3. Parece que os movéis en un circulo vicioso o, mejor, en un movimiento pendular continuo. :
; 4, Describeme primero una situacidn concreta que haya sucedido esta semana entre vosotros y, luego, vuelve a

t

[

[

| contarme esa misma situacién como te hubiera gustado que fuera.
i
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33 Segin la propuesta de Carkuff'y Pierce ¢l nivel de empatia de la intervencion 1) es;
a) Tres b) Dos ¢) Uno

34 Segun la propuesta de Carkuff v Pierce, el nivel de empatia de 1a intervencién 3) es:
a) Cuatro b) Uno ¢) Tres

35 La propuesta del terapeuta que indica una mejor capacidad de escuchar es;
a) Uno b) Cuatro ¢) Tres

36 La propuesta del terapeuta que indica una mejor capacidad para preguntar ¢€s:
a) Dos b) Tres ¢) Ninguna de ellas

37 Larespuestan® 1 es:
a) Reflejo b) Clarificacién ¢) Ninguna de ellas

38 Larespuestan® 2 es:
a) Sondeo b) Parafrasis c) Clarificacion

39 La respuestan® 3 es:
a) Parafrasis b) Clarificacion ¢) Interpretacion

40 La respuestan® 4 es:
a) Parafrasis b) Clarificacion ¢) Instrucciones
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