


	 La UNED Sénior de Barbastro en colaboración con la Universidad de la Ex-
periencia de Zaragoza [en adelante, UEZ], convoca en su Extensión de Fraga 50 
plazas para el «Programa Básico», organizado en ciclos de tres años de duración. 
El único requisito exigido para acceder al primer ciclo es tener cincuenta y cinco 
o más años de edad, o bien estar jubilado.
	 Los alumnos que hayan cumplido satisfactoriamente los tres cursos del 
programa recibirán un certificado que acredite su paso por la UEZ. En el caso de 
que no se cubran las plazas convocadas para el curso 2014-2015, podrán ma-
tricularse quienes ya lo hubieran finalizado, por riguroso orden de inscripción, 
iniciando un nuevo ciclo de tres años, pero sin derecho a recibir otro certificado.

SEDE DE LA UEZ
	 La UNED Sénior tiene su sede en el Aula de la UNED en Fraga (Centro Edu-
cativo Les Monges, C/ Airetas, 17, 2ª planta / 22520 Fraga [Huesca]). El horario de 
atención al público es de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 horas, 
el teléfono de la Secretaría es el 974.474.270 y la dirección de correo electrónico, 
<fraga@unedaragon.org>. 
	 Las actividades de la UNED Sénior en Fraga serán supervisadas por D.ª Pi-
lar Carrero Mir, técnico de la UNED.

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA
	 Del 15 al 30 de septiembre de 2014 se abrirá el plazo de matrícula en las 
actividades organizadas por la UEZ. Los interesados deberán cumplimentar y 
entregar el impreso que se les facilitará en la Secretaría Académica de la UNED. 
Las solicitudes serán registradas y numeradas correlativamente por riguroso or-
den de entrada. 
	 Los alumnos admitidos deberán abonar los derechos de matrícula corres-
pondientes, con arreglo a las siguientes tasas:
			   Inscripción general:		  60 euros
	

HORARIO Y UBICACIÓN DE LAS CLASES
	 Las clases se desarrollarán, salvo excepciones, en horario de martes a jue-
ves de 17 a 19 horas en el Aula de la UNED de Fraga (Plaza de Aragón, 1). Serán 
excepción las conferencias, que tendrán carácter público y se impartirán, como 
norma general, a las 19.00 horas.
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	 El PROGRAMA BÁSICO consta de tres años académicos, cada uno de los 
cuales se compone de 120 horas lectivas, y exige a los alumnos una asistencia 
responsable a las actividades que lo componen. Con el fin de velar por el nor-
mal desarrollo de éstas, se establecerán mecanismos de control de la asistencia. 
Será preciso haber acudido, al menos, al 70% de las sesiones para poder reci-
bir, al cabo de los tres años, un certificado que acredite la participación en este 
programa. Dicho requisito será preceptivo para todo alumno que desee cursar 
después un segundo ciclo del PROGRAMA BÁSICO de la UEZ. 
 
	 Las actividades que componen el PROGRAMA BÁSICO, desarrollado entre 
octubre de 2014 y mayo de 2015, son las siguientes:

1. SIETE CURSOS MONOGRÁFICOS
	 Son cursos teóricos específicos sobre temas de actualidad, tanto científi-
cos como culturales, coordinados e impartidos por especialistas. Cada mono-
gráfico consta de 16 horas lectivas, hasta completar un total del 114, repartidas 
en sesiones de dos horas de duración que tienen lugar, por norma general, los 
martes, miércoles y jueves.

2. CUATRO CONFERENCIAS
	 Se trata de conferencias independientes entre sí sobre temas de actuali-
dad en las más diversas áreas, con altura científica, pero con intención divulga-
dora, y completan un total de 6 horas lectivas. Son de carácter público y su dis-
tribución es la siguiente: una conferencia de apertura de curso, una de clausura 
y dos intermedias.

PROGRAMA BÁSICO 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

VIAJE ALREDEDOR DEL 
MUNDO A TRAVÉS DEL ARTE 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

LAS ARTES FUERA 
DE EUROPA 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

16 horas 

16 horas 16 horas 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

GRANDES PERSONAJES 
ARAGONESES 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

GESTIÓN EMOCIONAL 
A TRAVÉS DE LA 

EXPERIENCIA 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

CIENCIA Y COMUNICACIÓN 

16 horas 

16 horas 16 horas 

CURSO MONOGRÁFICO 
 

LA MEMORIA, 
DESTREZA MENTAL 

16 horas 



CURSO 1 (16 horas). Las artes fuera de Europa.
COORDINACIÓN: D. V. David Almazán Tomás.
OBJETIVOS: Ofrecer una introducción a las artes de fuera de Europa, con un deteni-
miento especial en el arte precolombino, oriental y africano.

CURSO 2 (16 horas). Grandes Personajes aragoneses.
COORDINACIÓN: D.ª María Sancho Abarca Menjón Ruiz.
OBJETIVOS: Aragón ha sido vivero de destacadas personalidades en todos los ámbi-
tos, desde la Medicina hasta el Cine, pasando por la Botánica o la Música. El objetivo 
es descubrirlos y estudiar sus vidas y obras.

CURSO 3 (16 horas). Actividad física y salud.
COORDINACIÓN: D. Rafael Gericó Lizalde.
OBJETIVOS: Conocer y tomar conciencia de la importancia y los valores que las ac-
tividades físico-deportivas ofrecen en los ámbitos social y personal para lograr una 
mejor calidad de vida. Experimentar diversas actividades físico-deportivas.

CURSO 4 (16 horas). Viaje alrededor del mundo a través del Arte (II).
COORDINACIÓN: D.ª Belén Bueno Petisme.
OBJETIVOS: Conocer los principales periodos artísticos de la historia y analizar las ca-
racterísticas formales y estéticas de cada uno de esos periodos artísticos a través del 
estudio de una obra de arte que resulte clave para el estudio de la Historia.

CURSO 5 (16 horas). Gestión emocional a través de la experiencia.
COORDINACIÓN: D.ª María Rosa Fraile Escriche.
OBJETIVOS: Conocer y reconocer las emociones. Adquirir conceptos y técnicas de au-
toconocimiento, gestión emocional, motivación y el poder de la mente.

CURSO 6 (16 horas). Ciencia y comunicación: claves para la divulgación de la ciencia.
COORDINACIÓN: D.ª Mariela Gómez Ponce.
OBJETIVOS: Realizar una aproximación a la divulgación científica partiendo de un es-
bozo de los hitos principales de la historia de la ciencia. Se hará especial hincapié en 
los medios y las circunstancias que han permitido o dificultado su difusión.

CURSO 7 (16 horas). La Memoria, destreza mental a cuidar y potenciar.
COORDINACIÓN: D. Epifanio Artigas Aina.
OBJETIVOS: Que el alumno adquiera conocimientos, destrezas y la actitud necesaria, 
para desarrollar un estilo de vida que preserve e incluso potencie su memoria a lo 
largo de los años.

PROGRAMA BÁSICO
RELACIÓN DE CURSOS
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HORARIOS
CURSO 2014-2015
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
CURSO 2014-2015
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DESCARGAR DE APUNTES
uez.unizar.es
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¿CÓMO PUEDO ACCEDER A LOS APUNTES DE LOS PROFESORES?
	 Cada una de las subsedes de la UEZ posee una página propia para el servicio de des-
carga de apuntes en la web oficial de la UEZ <uez.unizar.es> donde los profesores irán col-
gando materiales propios de sus asignaturas (programas, bibliografías, lecturas adicionales, 
power points, etc). El espacio será exclusivo de los alumnos matriculados en esa subsede, 
por lo que deberán acceder a él a través de una clave que será proporcionada a comienzo 
de curso. Los pasos para el acceso son los siguientes:
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